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 -: અખબારી યાદી :- 

કોયોનાને મ્હાત આ઩ી ઩ોતાની પયજ ઩ય ઩યત પયતા 
ભહાનગય઩ાલરકાના નામફ કમભળનયશ્રી એ. આય. મ િંહ 
કોયોના ઩ોલઝટિલ આલલાથી ગબયાવ ું નહી, આય લેટદક ઉકા઱ા, ના  અને મલિાભીન –  ી ન ું 

પ્રભાણ લધાયે યાખવ ું: ડે. કમભળનયશ્રી 
તાયીખ: ૧૫-૦૯-૨૦૨૦ 

 
 કોયોના ઩ોલઝટિલ આવ્મેથી ડયલાની જરૂય નથી, તાત્કાલરક  ાયલાય અને 
 ાલચેતીથી તભે કોયોના  ાભે રડી ળકો છો. તેન ું ઉત્તભ ઉદાહયણ છે યાજકોિ 
ભહાનગય઩ાલરકાના ડેપ્ય િી કમભળનયશ્રી એ. આય. મ િંહ. જેભને થોડા  ભમ ઩હરેા કોયોના 
઩ોલઝટિલ આવ્મો હતો, અને હોભ આઇ ોરેળન  ાયલાય હઠે઱ યાખલભાું આવ્મા હતા. જેઓ 
આજે તા. ૧૫-૦૯-૨૦૨૦ ના યોજ  ુંપણૂણ સ્લસ્થ થઈને ઩ોતાની પયજ ઩ય ઩યત પમાણ છે. 
પયજ ઩ય આલતાની  ાથે જ ઩ોતાની  ુંપણૂણ જલાફદાયી ઉઠાલી રીધી હતી અને 
પ યજોળભાું કાભગીયી હાથ ઩ય રઇ યાજકોિને કોયોના મ ક્ત ફનાલલા જહભેત ઉઠાલી યહ્યા 
છે.  
 ડે. કમભળનયશ્રીએ કોયોના  ાભે રડલા ફાફતે જનતાને જાણકાયી આ઩તા જણાવ્ય ું 
હત  ું કે, કોયોના ઩ોલઝટિલ આવ્મેથી ગબયાલાની જરૂય નથી. લહરેી  ાયલાય થામ તે 



ભહત્લન ું છે. જેિલ ું લહલે  ું મનદાન કયશ ું તેિરી લહરેી  ાયલાય ભે઱લી ળકીશ ું. કોયોના 
઩ોલઝટિલ દદીઓ ઘયે ઩ણ  ાયલાય રઇ ળકે છે. ઘયે  ાયલાય દયમ્માન દયયોજ આય લેટદક 
ઉકા઱ો ઩ીલો જોઈએ જેનાથી યોગ પ્રમતકાયક ળક્ક્તભાું લધાયો થામ છે, મનમમભત ના  રેલો 
જેનાથી નાક દ્વાયા ળયીયભાું ગયભ હલા પ્રલેળે અને ળયીયની અંદયથી લાઇય ને નાબ દ 
કયળે, ઉ઩યાુંત મલિાભીન –  ી ની પ્રભાણ લધાયે યાખવ ું, જેનાથી ળયીયની ઇમ્ય નીિી 
઩ાલયભાું લધાયો થામ છે.  ાયલાય દયમ્માન હ઱લો ખોયાક રેલો અને ગયભ પ્રલાહીન ું 
 ેલન કયલાન ું યાખવ ું જેનાથી ળયીય પ્રભાણભાું ઩ચાલી ળકે.  ૌથી અગત્મની ફાફત એ છે 
કે જમાું સ ધી કોયોના  ાભે  ુંપણૂણ  ાજા ન ત્માું સ ધી  ુંપણૂણ આયાભ કયલો.  
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