
 

 
તા. ૧૫/૦૫/૨૦૨૦    

અખબાર યાદી 
પ્રતત, 
તંત્રીશ્રી, 
 
 

૧૬ મ,ે ‘’રાષ્ટ્ર ીય ડેન્ગ્ય ુદદવસ’’ : 
ડેન્ગ્ય ુતવશ ેજાણીએ તથા  

સ્વયનં ેતથા ૫રીવારને ડેન્ગ્યથુી સરુતિત કરીએ.  

ડેન્ગ્યુ ફેલાવતા એદડસ ઈજીપ્તી મચ્ ષર ચોખ્ ખા અને સ્ તથર પાણીમાં ઇંડા મકેુ ષે. ઇંડામાંથી મચ્ ષર 

બનતા ૭ થી ૧૦ દદવસનો સમય લાગે ષે ત્ યાર બાદ ચપેી મચ્ ષરના કરડયા ૫ષી ૭ થી ૧૦ દદવસ બાદ 

ડેન્ગ ્  યનુા લિણ દેખાય ષે.   

સામાન્ગય રીતે સપ્ટેમ્બર થી નવેમ્બર માસ દરમ્યાન 

ડેન્ગ્યનુા કેસો જોવા મળે ષે. 

ડરે નેજના પાણી, એઠવાડ, ઉંગી નીકળેલ ઘાસ, 

કાદવ તકચડ, કચરાના ઢગલા વગેરેમાં ડેન્ગ્યુના 

એદડસ ઈજીપ્તી મચ્ષર ઉત્પન્ન થતા નથી. 

 
ડેન્ગ્યુ રોગ તવશે જાગૃતતા લાવવા તથા ટર ાન્ગસતમશન સીઝન શરૂ થાય તે પહેલાં દેશમાં રોગના 

તનયંત્રણ માટે તનવારક પગલાંને વેગ આપવા ભારત સરકારના આરો્ય અને પદરવાર કલ્યાણ મંત્રાલયની 
ભલામણ સાથે ૧૬ મી મેના રોજ 'રાષ્ટ્ર ીય ડેન્ગ્યુ દદવસ'ની ઉજવણી કરવામાં આવે ષે.  

 
ડેન્ગ્યુ દફવર (ડીએફ) એ તવષાણં (વાયરસ) થી થતો  અને મચ્ ષર ્ વારા ફેલાતો રોગ ષે. ડેન્ગ્યુ 

દફવરના ગંભીર પ્રકારને ડેન્ગ્યુ હેમરેજીક દડવર (ડી.એચ.એફ.) અને ડેન્ગ્યુ શોક સીન્ગડર ોમ (ડીએસએસ) 
તરીકે ઓળખાય ષે. ડેન્ગ્યુ તાવના વાયરસ ફલેવી વાયરસ પ્રકારના ષે અને તે સીરોટાઇ૫ ૧, ર, ૩ અને ૪ 
(ડેન્ગ્યુ ૧, ર ૩ અને ૪ ) તરીકે ઓળખાય ષે.  

 
ડેન્ગ ્  યનુો મચ્ ષર (એદડસ) ચોખ્ ખા પાણીમાં  ઘરની અદંર રહેલ નાના – નાના પાત્રોમાં ઈંડા મુકે 

ષે. તેના પોરા પાણીમાં ખણુો બનાવીને, જાણે ઊંધે માથ ેલટકતી તસ્થતતમાં તરે ષે. તનેે નરી આખંે સહેલાઈ 
થી જોઈ શકાય ષે. આ મચ્ષર ટાઈગર મચ્ષર તરીકે જાણીતો ષે, રંગે કાળો અને શરીરના પુ્રશ્ઠ ભાગ પર 
સફેદ રંગના ટ૫કા ધરાવે ષે, અને આ મચ્ ષર ચેપી હોય તો ડેન્ગ ્  યુનો રોગ ફેલાવે ષે. જયાં ઉત્ ૫ન્ગ ન થાય ષે. 
ત્ યાં જ રોગ ફેલાવે ષે. તેની ઉડયન િમતા ઓષી, આશરે 100 મીટર હોવાથી, આ મચ્ ષર ઘર કે કાયયસ્ થળે 
પાણીના સંગ્રહ્સસ્થાનોમાં ઇંડા મુકતા જોવા મળે ષે.  
 

  



ડેન્ગ્યનુા લિણો :- 

 સખત તાવ 

 માથાના આગળના  ભાગમાં દુખાવો 
અને કમરમાં દુખવો. 

 આંખની પાષળ દુખાવો જ ે આંખના 
હલનચલનથી વધે ષે. 

 સ્નાયુ અને સાંધાનો દુખાવો. 

 ષાતી અને હાથ પર ઓરી જવેા દાણા.  

 ઉબકા-ઉલટી. 

 ભુખ ન લાગવી અને બે સ્વાદ, 
કબજીયાત. 

ડેન્ગ્યનુી સારવાર :-  
 તાવ દરમ્યાન સંપુણય આરામ. 
 તાવ અને દુ:ખાવા માટે ટેબ. 

પેરાસીટામોલ ૫ણ ટેબ. એસ્પીરીન ન 
જ લેવાય. 

 સખત દુ:ખાવા માટે દદયનાશક અથવા 
સામાન્ગય ઘેન લાવનાર દવા આ૫વી. 

 ઠંડા પાણીના પોતા મુકવાં, નબળાઇ, 
પુષ્કળ ૫સીનો કે ઝાડા અથવા ઉલ્ટી 

હોય તો ઓ.આર.એસ. દ્રાવણ, પુષ્કળ 

પ્રવાહી, ફળોનો રસ વગેરે.  
 ડેન્ગ્યુ હેમરેજીક દફવર (ડીએચએફ) કે 

ડેન્ગ્યુ શોક સીન્ગડરમ (ડી.એસ.એસ.) 
માટે હોતસ્પટલાઇઝેશન કરાવવંુ. 

 
એક સીરોટાઇ૫નો ચે૫ લાગે તો તેના સામે કાયમી રોગ પ્રતતકારક શતકત મળે ષે. ૫ણ બીજા 

સીરોટાઇ૫થી રિણ મળતંુ નથી, ૫રંતુ બીજી વારના રોગના હુકમો ગંભીર સ્વરૂ૫ લે ષે. 

 
રોગનો ફેલાવો :-  

 
(૧)  ડેન્ગ્યુ વાયરસનો ચે૫ માણસમાં દદવસે કરડતા માદા એદડસ ઈજીપ્તી મચ્ષર દ્વારા ફેલાય 

ષે. 
(ર)  ડેન્ગ્યુ વાયરસના એકલ દોકલ કેસ સમગ્ર વષય દરમ્યાન બનતા હોય ષે. ડેન્ગ્યુ વાયરસનુ ં

જીવનચક્ર મનુષ્ય અને મચ્ષર બંનેમાં ચાલુ રહે ષે. 
(૩)  ડેન્ગ્યુના દદીને જયારે માદા એડીસ ઇજીપ્તાઇ મચ્ષર કરડે ષે ત્યારે ચે૫ મચ્ષરમાં ફેલાય 

ષે અને ૮ થી ૧૦ દદવસમાં આ મચ્ષર ચેપી બને ષે. આવો મચ્ષર આજીવન ચેપી રહે 
ષે.માદા મચ્ષર ૩ અઠવાડીયા સુઘી સામાન્ગય તા૫માનમાં જીવી શકે ષે.  

(૪ )  એડીસ મચ્ષરો ઘરમાં બારશાખમાં અને અન્ગય અંઘારી જ્યામાં રહે ષે.  
(૫)  આ એદડસ ઈજીપ્તી મચ્ષર આપણા ઘરમાં જ પાણી ભરેલ પાત્રો અથવા વરસાદી પાણી 

જમા થતુ હોય તેવી જ્યાઓએ ઉત્પન્ન થાય ષે જમે કે. 
 

- સીમેન્ગટની ટાંકી 
- સીડી નીચેની ટાંકી 
- તસન્ગટેિની ટાંકી 
- બેરલ, પીપ 
- ટાયર, ડબ્બા ડુબ્લી વગેરે ભંગાર 
- પિીકંુજ 

- પશુના પાણીના અવાડા 
- નાળીયેરની કાષલી 

- ષોડના કંુડા, તેની નીચે રાખેલ પ્લેટ 
- દિજની પાષળની ટરે   
- માટલા 
- સુશોભન માટેના ફુવારા 



- અગાસી - ષજજામાં જમા થતુ 
વરસાદી પાણી 

- મનીપ્લાન્ગટ, અન્ ય પ્લાન્ગટ માટેની 
કાચની બોટલ 

 
વરસાદના તવરામ બાદ તસ્થર અને બંતધયાર ચોખ્ખા પાણીમાં એદડસ મચ્ષર ઈંડા મુકે ષે. આ 

ઈંડામાંથી પ્રથમ પોરા ત્યાર બાદ પ્યુપા તથા પખુ્ત મચ્ષર બને ષે. આમ ઈંડામાંથી પુખ્ત મચ્ષર 
બનતા ૭ થી ૧૦ દદવસનો સમય લાગે ષે. 

 
એદડસ પુખ્ત મચ્ષર જો ડેન્ગ્યુ વાઈરસથી ચેપી હોય તો ડેન્ગ્યુથી ચેપી બનેલ મચ્ષરના 

કરડયા બાદ  માણસના શરીરમાં તવષાણં દાખલ થયા પષી લીમ્ફ ્લાન્ગડમાં તેની વૃધ્ધી થાય ષે. 
તવષાણઓના પુરતા પ્રમાણમાં વૃધ્ધી થયા બાદ વ્યતકતને ૭ થી ૧૦ દદવસમાં ડેન્ગ્યુના લિણો 
દેખાય ષે. જનેે ઈન્ગકયુબેશન તપરીયડ કહેવામાં આવે ષે. સામાન્ગય રીતે વરસાદ બાદ ૧૪ થી ર૦ 
દદવસ બાદ ડેન્ગ્યુ રોગનો ફેલાવો ચાલુ થાય ષે. આથી ડેન્ગ્યુ રોગ તનયંત્રણ માટે લોકોએ 
સ્વયંજાગૃત રહી ધરની સફાઈ કરવી જોઈએ. 

 
લોકોને ખાસ અપીલ ષે કે દરેક નાગદરક ડેન્ગ ્  યુ તનયંત્રણ અગંેની આ ઝુંબશેમાં જોડાય. 

લોકોએ અઠવાદડયામાં ફકત ૧ વખત તેઓના ઘરમાં દરેક સ્ થળે મચ્ષરોના ઉદભવ સ્થાનોની સફાઈ 
કરવી.   

 

 ઘરમાં દરેક સ્થળે અગાશીથી, ઘરની અંદર નવેરુ તથા ઘરની બહાર ઓસરી તથા શેરીમાં 
જયાં પાણી ભરેલ ટાકંી હોય અથવા પાણી એકઠુ થતુ હોય તેવા ઉપર દશાયવેલ તમામ 
સ્થળ ચકાસી જો પાણી જમા રહેતંુ હોય તો પાણીનો તનકલ કરવો. 

 પાણી સંગ્રહ કરવાના તમામ પાત્રો હવાચુસ્ત બંધ રાખવા.  

 નળની કંુડીમાં પાણી ગયા બાદ સાવ કોરી કરી સાફ કરવી. 

 દિજની ટરે  દર ત્રીજા દદવસે ખાલી કરી ધસીને સાફ કરવી. 

 વરસાદ બંઘ થયા બાદ ષોડના કંુડામાં જમા રહેતંુ વઘારાનું પાણી ખાલી કરવુ.ં   

 તબનજરૂરી પિીકંુજ ભરવા નદહં. જો ભરો તો દરરોજ પિીકંુજન ે અંદરથી ધસી સાફ 
કરવા.  

 અગાસી, ષજજા વગેરેમાં ટાયર તથા અન્ગ ય ભંગાર ન રહે તેની તકેદારી રાખવી.  
 

રોગ અટકાયત એજ ઉત્તમ પગલુ ષે. 

એડીસ મચ્ષરો આપણા માટે ખતરા સમાન ષે, તનેા ઉત્પતી સ્થાનો નાબુદ કરીએ. 

સૌ સાથ ેમળી ડેન્ગ્ય ુસામ ેલડીએ. 

 

આરો્ ય અતઘકારી 
રાજકોટ મહાનગરપાતલકા 


